PLSI - VZACNI,
ALE NEVITANI

hradni se zase vyskytuje na nékolika malo
lokalitédch zejména v zdpadnich Cechéch.

Nejeden chatafr ma v 1été
namisto odpocinku
neklidny spanek. To proto,
ze se mu do jeho obydli
nastéhovali plsi velci,
aktivni pravé v noci.

idé plchy nékdy povazuji za no¢nf ve-
verky, které pfipominaji svym huna-
tym ocasem a pohybem ve vétvich.
O veverky se ale nejedna. U nas ziji
celkem ctyfi druhy: plch velky, plsik liskovy,
plch lesnia plch zahradni. Prvnidva jsou nej-
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PIsik je nejmensi ze vSech ctyf a vyhleda-
va zejména mlaziny, husté zarostlé okraje
listnatych lest nebo remizky navazujicf
na veétsi lesy. Plch lesnf je vyskytem omezen
na severozdpadni ¢ast republiky a plch za-

Sedmispaci, kteri ziji v noci
Vsichni nasi plsi jsou noc¢nimi savci, kte-
i pfes den radi zalezou pro odpocinek
do néjaké skryse. Jsou vynikajici lezci a pre-
vaznou cast svého nocniho Zzivota travi
v korundch strom(. Na konci léta se ukla-
daji k zimnimu spanku a probouzeji se az
na jafe. V extrémnim piipadé, jako je tomu
u plcha velkého, mohou néktefi jedinci pro-
spat az 10 mésicl v roce. Ne nadarmo se
jim lidové Fika ,,sedmispaci*.

Koncem cervence a v pribéhu srpna
maji plsi v dutindch stromd, v ptacich bud-
kach nebo na pldach jeden vrh o priimér-
ném poctu 6-7 mladat. Samice odstavuji
mladé po mésici kojeni a samy potom ve-
lice rychle nabiraji na vaze. V dobé pred
ulehnutim k zimnimu spanku maji dospéli
jedinci kolem 200-250 gramd, coz je dvoj-
nasobek oproti tomu, s jakou vahou se pro-

bouzeji na jafe. Pravé na podzim jsou plsi
tak vykrmeni, az to nékdy na pozorovatele
plsobi legracné.

Jiz staif Rimané védéli o tomto podzim-
nim vahovém pfirGstku a s oblibou si pfi-
pravovali jidla z plch. Dokonce vyuzivali
vyhod plsi hibernace a skladovali si ve stu-
denych sklepech, ve specialnich hlinénych
nadobdch, zimujici plchy. Takto méli k dis-
pozici Cerstvé maso po dobu nékolika me-
sicti. Dodnes tradice loveni plchl preziva
napiiklad ve Slovinsku nebo Chorvatsku,
kde se dosud jednd o bézné a hojné druhy.
U nads patii plsi mezi ohrozené druhy zivo-
cicht, a jsou proto zédkonem chranénf (patfi
mezi tzv. zvlasté chranéné druhy). Je zaka-
zano je zabijet nebo rusit.

Radi bydli na padach

Nejcastéji se v chatdch a chalupach stretne-
me s plchem velkym, a to pravée v lété - plsi
velci se totiz radi stehuji do lidskych obydli
pobliz listnatych lest. Pidy na chatach pro
né predstavuji luxusni bydleni v porovnanf
se stisnénymi podminkami v pfirozenych
dutindch stromd. K velké neradosti chatara,
pravé kdyz se vy ukladate ke spanku, plsi se
probouzeji ke svému no¢nimu zivotu. V lep-
$im pripadé vam svym pobihdnim po ptdé
domu nebo charakteristickym volanim (na-
hravku typického noc¢niho volanf plcha vel-
kého si muzete vyslechnout na www.riz.cz/
erhie) narusuji pouze spanek, v tom horsim
se pusti do izolace domu nebo elektrickych
rozvodu. PISi totiz patfi mezi hlodavce -
predni pary zubt jim neustdle dorUstaji,
a tak potfebuji porad néco hlodat.

Z Velké Britanie jsou znamy i ptipady,
kdy se do domu nastéhovalo nékolik desi-
tek jedinct. PISi jsou totiz dosti spolecensti
tvorové. Tyto problémy se tykaji hlavné dre-
vostaveb, kam se snadno dostanou.

Zbavit se plchli mize byt znacné obtiz-
né. Pokud mate nemovitost u lesa, pak je
duilezité zamezit presahu vétvi stromd nad
stfechou. Ddlezita je i dobfe udélana izo-
lace stfesnich otvord, napiiklad kovovymi
mfizkami. ]

MAPOVANI PLCHU

Tento rok probiha mapovani vysky-
tu plcha velkého v Ceské republice.
Pokud jste se nékdy setkali s plchy
a chcete se podeélit o sva pozorovani

nebo potrebujete poradit, o jaky druh
se jednalo, napiste na uvedené kon-
takty: peter.adamik@upol.cz, kateri-
na.polednikova@alkawildlife.eu nebo
ALKA Wildlife, 0.p.s., 380 01 Lidérovi-
ce 62. Telefon: 606 598 903.




1 PISi jsou mali az stiredné velci hlodavci. Pro
vSechny étyri druhy je typicky chlupaty
ocas. Plch velky je nejvétsi z nasich plchi,
je velky skoro jako veverka

2 Plch lesni je 8-12 cm dlouhy. Na hlavé se
mu tahne od oka k usnimu boltci tmavyj, té-

mér ¢erny pruh

3 PIsik liskovy je nejmensi zastupce pichu,
dorista jen 6-9 cm a s vahou pouze kolem
16 g vlastné vypada jako mala rezava mys-
ka s chlupatym ocasem

4 PIsik liskovy ma dlouhy a hunaty ocas

5 Plch zahradni je stiedné velky hlodavec,
ma 11 az 12 cm. Z nasich druhi ma nej-
napadnéjsi zabarveni. Ocas ma zakonceny
Stétickou prodlouzenych chlupi
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Spolehnéte se na svou pameét TRADléNi TESAﬁlNA

¢ roubenky ¢ krovy e tesaiské konstrukce
e altany ¢ Sindel * opravy a renovace °

S rostoucim vékem pfibyva zkusenostf
a zazitkQ, ale prestava byt tak snadné si
je vSechny pamatovat. Na svou dlouho-
dobou i krdtkodobou pamét jsme vsak
kazdodenné odkazani, a proto bychom
ji méli pravidelné cvicit. Jeji spravnou
funkci mlzeme také dlouhodobé pod-
porovat konzumaci omega-3 mastnych
kyselin, které maji na proces uchovavani
informaci vyznamny vliv a jsou zékladem
pro zdravou ¢innost mozku. Jejich boha-
tym zdrojem je tuk moftskych ryb. Pokud si je doprejeme alesporn
trikrat tydné, ziskdme v boji se zapominanim vyznamny naskok.

Uspéina ceské here¢ka Simona Stasova je
ve svém profesnim zivoté na skvélou pamét
doslova odkazana: ,V divadile si svou hru zahraju
alespon jednou za tfi tydny a text mdm diky tomu
pordd zivy. Taky se ale denné stardm o to, abych
si se zapamatovdnim nedélala tézkou hlavu. Tak-
ze jim pravidelné rybf tuk ve formé kapsli, ktery
Jje skvely nejenom na pameét, ale taky pro zdravy
mozek, srdce a celkovou imunitu.”

Procvicujte si svou pamét a podpofte vyzivou zdravi svého mozku.
Pokud nejste fanouskem rybiho masa, pokryji dostate¢nou dennf

davku omega-3 mastnych kyselin jiz dvé kapsle OmegaMarine TESARSTVI - Tomas Sedlacek
Forte+. Pro vice informaci navstivte www.naturamed.cz. www.setes.eu ¢ +420 776 021 632




